
 

TACOS NACH IRIS’ ART 
15 Minuten, Einfach 

 

 
 

Zutaten: 
1 Taco-Packung (12 Stk.), 1 Glas milde Taco-Soße, 400g Faschiertes, 1 Paprika, 1 
Fleischtomate, 1 grüner Salat, Salz, Pfeffer, Paprika, Öl zum Anbraten 
 

1. Tacos laut Anleitung backen. 
2. Faschiertes in einer Pfanne braten. 
3. Gewürfelte Paprika und Tomaten sowie das Glas milde Taco-Soße 

hinzugeben. Mit Salz, Pfeffer und Paprika abschmecken. 
4. Grünen Salat waschen und einzelne Blätter abrupfen. 
5. Tacos mit Füllung und Salat befüllen. 

 
4 Portionen - Pro Portion: ? kcal 


