et ¥lzire Suppe mit Sellere-Rilz-¥nodeln
30 Minuten, Einfach

AIEIET
1 % | Rind- oder Wrfelsuppe

Fur die Knddeln:
6 dag Pilze, 5 dag Butter, 1 Ei, 5 dag Brdsel, 6 dag Sellerie (fein geraspelt), Salz,
Pfeffer, 1 TL Thymian, Ol zum Anbraten

1. Pilze fein schneiden und leicht anrdsten, Butter und Ei schaumig ruhren, alle
Zutaten beifigen und abschmecken.

2. Masse ca. 15 Minuten rasten lassen, kleine Knddel formen und 10 Minuten in
Salzwasser ziehen lassen (nicht kochen!).

Tipp: Zum Knoédelformen die Hande leicht anfeuchten, dann bleibt die Masse nicht an
den Handen kleben.

4 Portionen - Pro Portion: 376 kcal



