Fridhlimeg

KAROTTENSUPPE
20 Minuten, Einfach

Zutaten:

1/21 Gemusesuppe, 4 Karotten, 1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe, 1 EL Obers, Salz,
Pfeffer, Ol zum Anbraten

Zwiebel kleinwiirfelig schneiden und in Ol goldgelb résten.

Karotten schalen, raffeln, zur Zwiebel geben und mitrésten.

Mit Salz, Pfeffer und zerdriicktem Knoblauch wirzen.

Mit Suppe aufgief3en, 5 min. kdcheln lassen und von der Herdplatte nehmen.
Rahm einrihren, mit den Stabmixer purieren.

ahrLNE

Tipp: Als Suppeneinlage wirde sich 1 EL Semmelwaurfel eignen.

4 Portionen - Pro Portion: 113 kcal



