
 

 

Griechischer Salat 
 

 

 
Zutaten: 15 dag entkernte Paprikaschoten (rot und grün), 15 
dag entkernte Paradeiser, 12 dag Zwiebeln, 25 dag geschälte 
und entkernte Gurken, 10 dag Zucchini, 20 dag griechischer 
Schafskäse, 10 dag Oliven (schwarz),4 EL Rotweinessig, 1/8l 
Olivenöl, Salz, Pfeffer (schwarz, aus der Mühle), Oregano, 
Knoblauch 
 
Paprikaschoten, Paradeiser, Gurken, Zucchini und Zwiebeln in 
grobe Würfel schneiden und salzen sowie pfeffern. Marinade 
aus Öl, Essig, Knoblauch und Oregano herstellen und dem 
Gemisch eventuell mit etwas Wasser beigeben. Schafkäse 
würfelig schneiden, mit den Oliven vorsichtig unter den Salat 
mischen. 
 


