ERDAPFELSUPPE
35 Minuten, Einfach

Zutaten:

15 dag mehlige Erdapfel, 11 Rind- oder Wiirfelsuppe, 1/8 Obers, Salz, Pfeffer,
Muskat, Kimmel (gemahlen)

1. Erdéapfel waschen, schéalen, schneiden und in der Suppe weich kochen.
2. Suppe mit Stabmixer purieren. Obers halbsteif schlagen und in die Suppe
einrthren, wirzen.

Tipp: Als Suppeneinlage kann man 15dag gewaschenen und geschnittenen Lauch
oder Jungzwiebel in Ol anrdsten.

4 Portionen - Pro Portion: 213 kcal



